.’\ La rééducation en pelvi-périnéologie
/ vous accompagne tout le long de
votre vie :

= troubles dans la petite enfance
(énurésie, encoprésie ...)

= pré et post partum

= troubles urologiques

= troubles de la statique pelvienne (ex:
prolapsus)

= troubles gastro intestinaux et ano
rectaux

= troubles sexuels

= cancer dans la région pelvienne

NP Edlication - (utérus, prostate, ovaires...)

. Le travail endocavitaire = douleurs de la zone pelvienne et
manuel périnéale

. Le biofeedback

. L’électrostimulation

fonctionnelle

Le travail de la sangle

abdominale

. Le travail postural

« Le travail respiratoire

. La thérapie manuelle

. L’auto-entrainement a
domicile

Quelles sont les
techniques utilisées?

La rééducation périnéale est compléte et prend en
compte le patient dans sa globalité.

Le kinésithérapeute commence chaque prise en
charge par un bilan initial, qui lui permet d'évaluer
I'état du patient et de comprendre ses besoins
spécifiques. Cette évaluation est essentielle pour
déterminer les techniques de rééducation les plus
appropriées et fixer des objectifs clairs, afin
d'optimiser les résultats du traitement.




L’annuaire des kinésithérapeutes
speécialisées
en rééducation pelvi-périneale
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